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การดูแลสุขภาพปอด
ในสถานการณ์การระบาดของเชื้อ COVID-๑๙

บทความโดย 

ภาควิชาอายุรศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล

	 โรคปอด ยังเป็นโรคที่พบได้บ่อยในประเทศไทย และยังเป็นหนึ่งในห้า

อันดับต้นของโรคสำ�ำคัญที่ทำ�ำให้เกิดการสูญเสียทรัพยากรสุขภาพ ที่สำ�ำคัญคือ ทำ �ำให้

ประชากรไทยเสียชีวิตก่อนวัยอันควรแต่ละปีนับหมื่นคน สามารถจำ�ำแนกโรคปอดใน

ผู้ใหญ่ที่สำ�ำคัญในบ้านเรา ดังนี	้

	 ๑. โรคปอดติิดเชื้้�อ ที่่�สำคััญ คืือ “ปอดอัักเสบ” และ “วััณโรค” ส่่วนที่่�

กำลัังจัับตากัันอยู่่�มากขณะนี้้� คืือ “โรคปอดอัักเสบจากเชื้้�อ COVID-๑๙”

        ๒. โรคปอดที่่�ไม่่ได้้เกิิดจากการติิดเชื้้�อ ที่่�สำคััญ คืือ “โรคถุุงลมโป่่งพอง” 

“มะเร็็งปอด” และ “โรคหืืด”

	ช่ วงวััยที่่�เสี่่�ยงกับัการเกิดิโรคปอดคือืช่่วงวัยัเด็ก็และวัยัชรา ในวััยเด็ก็สมรรถภาพ 

ปอดจะยงัไม่เจริญเตบิโตเตม็ที่ รวมถึงระบบภมูคิุม้กนักย็งัไม่มพีฒันาการไปจนสมบรูณ์ 

เหมือนผู้ใหญ่ ทำ�ำให้มีโอกาสเกิดโรคปอดได้ง่ายโดยเฉพาะจากการติดเชื้อ

	สำ �ำหรับในผู้สูงอายุจะมีโอกาสรับสารพิษต่อปอดสะสมมานาน อีกทั้งระบบ 

ภูมิคุ้มกันก็เสื่อมถอย จึงมีโอกาสป่วยจากโรคปอดที่ไม่ได้เกิดจากการติดเชื้อได้ง่าย 

เช่น “มะเร็งปอด” หรือ “โรคถุงลมโป่งพอง” ในอีกด้านหนึ่งก็จะเกิดโรคปอดจาก

การติดเชื้อได้ง่ายที่สำ�ำคัญคือ “ปอดอักเสบธรรมดาและที่เกิดจากการสูดสำ�ำลัก” 

และ “วัณโรคปอด”

	 สาเหตุุของการเกิิดโรคปอด

            องค์์ประกอบในการเกิิดโรคปอดก็็เช่่นเดีียวกัับโรคในระบบอื่่�น โดยส่่วนหนึ่่�ง

เป็็นผลจากลัักษณะทางพัันธุุกรรม เช่่น ความผิิดปกติิในยีีนส์์บางตำแหน่่งทำให้้เสี่่�ยง

ต่่อการเป็็นวััณโรคปอดหรืือโรคถุุงลมโป่่งพอง เป็็นต้้น
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	  แต่ส่วนที่สำ�คัญที่เราดัดแปลงได้ คือพฤติกรรมสุขภาพ ได้แก่ การสูบบุหรี่ 

การสัมผัสฝุ่น ควัน และก๊าซ โดยเฉพาะตัวการร้ายที่กำ�ลังคุกคามประชากรไทยและ

ประชากรโลกอย่างหนักขณะนี้ คือ ฝุ่น PM ๒.๕

	 การรักษา

             การรักษาโรคปอดที่เป็นหัวใจ คือ การป้องกันไม่ให้เกิดโรค หากเป็นโรค

ปอดที่เกิดจากการติดเชื้อ ส ิ่งที่สำ�คัญคือการรักษาสุขภาพทั่วไปให้แข็งแรง ไม่เข้าไป

ในที่ที่คนอยู่กันอย่างแออัดเป็นเวลานาน และฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ทุกปี และ

เม่ือมีข้อบ่งชี้ก็ควรฉีดวัคซีนป้องกันเช้ือนิวโมคอคคัสเพ่ือลดโอกาสเกิดปอดอักเสบ

จากเชื้อนี้ ส ่วนโรคปอดที่ไม่ได้เกิดจากการติดเชื้อที่สำ�คัญ คือ ระงับพฤติกรรม

สุขภาพที่อันตรายโดยเฉพาะการสูบบุหรี่

ปอดที่เป็นวัณโรค ปอดที่เป็นถุงลมโป่งพอง

ปอดคนปกติ ปอดคนที่สูบบุหรี่
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	 สำ�หรับวัณโรคปอด ที่ยังเป็นปัญหาสำ�คัญของประชากรไทยและประชากร 

โลกโดยเฉพาะถ้าเกิดร่วมกับการติดเชื้อเอชไอวี ปัจจุบันมีการตรวจวินิจฉัยที่ทำ�ได ้

รวดเร็วและแม่นยำ�  และมียาที่รักษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งปัจจุบันยังไม่

สามารถรักษาให้สั้นกว่า ๖ เดือน จึงต้องอาศัยความร่วมมือเป็นอย่างดีจากหลาย ๆ 

ส่วน ประกอบด้วย

	 - ผู้ป่วย และญาติผู้ดูแล จ ะต้องปฏิบัติตนตามคำ�แนะนำ�ของแพทย์อย่าง

เคร่งครัด

	 - กรณีผู้ป่วยอยู่ในวัยทำ�งาน จำ� เป็นต้องได้รับการสนับสนุนจากผู้บังคับ

บัญชา หรือนายจ้าง เพราะการรักษาอย่างต่อเนื่องบางครั้งอาจทำ�ให้ขาดงาน ซึ่ง

หากผู้บังคับบัญชาและเพื่อนร่วมงานเข้าใจและให้กำ�ลังใจ  ผู้ป่วยก็จะอาการดีวันดี

คืนได้

	 เมื่อผู้ป่วยได้รับการรักษาต่อเนื่องจนหายขาดและกลับมาเป็นสมาชิก

ครอบครัวที่สมบูรณ์ และเป็นทรัพยากรมนุษย์ที่แข็งแรงในการร่วมพัฒนาชาติไทย

ท่ามกลางการระบาดของเชื้อไวรัส  COVID-๑๙ ผู้ที่มีปัญหาเกี่ยวกับปอดควรปฏิบัติ

ตนอย่างไร

            ในด้านของผู้มีปัญหาเกี่ยวกับปอด ลำ�พังสถานการณ์ปกติ ก็ควรระมัดระวัง

ปัจจัยเสี่ยงต่างๆ อยู่แล้ว และยิ่งในสถานการณ์ การระบาดของเชื้อไวรัส COVID-๑๙ 

ทั้งผู้ป่วยและประชาชนทุกท่านสามารถช่วยกันรับมือได้ โดย

            ๑. ไม่ออกนอกบ้านโดยไม่จำ�เป็น ถ้าจะต้องออกไปให้ใส่หน้ากากอนามัย

            ๒. ไม่จับต้องวัตถุในที่สาธารณะ และล้างมือด้วยสบู่หรือแอลกอฮอล์เจ

ลบ่อย ๆ

            ๓. ลดการปฏิสังสรรค์ทางสังคมทุกชนิด โดยเฉพาะท่ีมีคนต้ังแต่ ๒ คนข้ึนไป

            ๔. อยู่ในระยะห่างกันอย่างน้อย ๑ เมตร ทั้งในที่พักและนอกที่พัก

            ๕. หากมีอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ให้รีบไปพบแพทย์ พร้อมให้ข้อมูล 

ความเสี่ยงต่อการติดเชื้อไวรัส COVID-๑๙ อย่างเปิดเผย
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	 โรคปอดก็ไม่ต่างกับโรคเฉียบพลันหรือโรคเร้ือรังท่ีสำ�คัญๆ อีกหลายโรค สงท่ี

ดีท่ีสุดคือการป้องกันและการลดความเส่ียง การพบแพทย์เพ่ือการตรวจสขภาพประจำ�

ปีและฉีดวัคซีนเป็นเร่ืองท่ีสำ�คัญในปัจจบัน แต่ถ้าเร่ิมมีอาการทางปอด เช่น ไอนานเกิน 

๒ สปดาห์ ไอเป็นเลือด เจ็บหน้าอก หรือหอบเหน่ือย ควรรีบไปปรึกษาแพทย์

ที่มา : https://www.si.mahidol.ac.th/th/healthdetail.asp?aid=1425


