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วัคซีนในผู้สูงอายุ
บทความโดย 

ศ.พญ.ศศิโสภิณ เกียรติบูรณกุล 

สาขาวิชาโรคติดเชื้อ ภาควิชาอายุรศาสตร์

คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล

	 เนื่องจากปัจจุบันประเทศไทยกำ�ำลังเปลี่ยนผ่านไปยังสังคมผู้สูงอายุ 

โดยสมบูรณ์ในปี  พ.ศ.  ๒๕๖๔  จึงจำ�ำเป็นที่เราควรหันมาให้ความสำ�ำคัญและใส่ใจ

ในคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ เพื่อให้ท่านมีความสุข ปราศจากโรคภัยและเป็นร่มโพธิ ์

ร่มไทรให้ลูกหลานผู้สูงอายุ เป็นวัยที่มีภูมิคุ้มกันต่�่ำำกว่าคนวัยหนุ่มสาว ทำ�ำให้มีโอกาส 

ติดิเชื้้�อโรคได้้ง่่าย รวมถึงึมีีการติดิเชื้้�อรุนุแรง 

มีภีาวะแทรกซ้้อน และต้้องรัักษาตััวใน 

โรงพยาบาล  ซึ่่�งแท้้จริิงแล้้วโรคติิดเชื้้�อ

บางอย่่างสามารถป้้องกัันได้้ด้้วยวััคซีีน  

แม้้วััคซีีนจะไม่่สามารถป้องกัันโรคได้้ 

๑๐๐  เปอร์์เซ็็นต์์  แต่่การได้้รัับวััคซีีนจะ

เป็็นการเสริิมสร้้างภููมิิคุ้้�มกััน ลดการเกิิด

โรค  ลดความรุุนแรงของโรค  ประหยััดค่่ารัักษาพยาบาล จึึงอยากเชิิญชวนให้้ทุุกคน

รัับรู้้�ว่่า  วััคซีีนไม่่ได้้เป็็นเพีียงเรื่่�องของเด็็กเท่่านั้้�น ผู้้�สููงอายุุก็็มีีความจำเป็็นต้้องได้้รัับ

วััคซีีนเช่่นกััน ในที่่�นี้้�จะขอกล่่าวถึึงวััคซีีน ๔ ชนิิดที่่�จำเป็็นในผู้้�สููงอายุุ ได้้แก่่

วัคซีนป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ 
	 ผู้สูงอายุที่เป็นไข้หวัดใหญ่  อาจเกิดหลอดลมอักเสบและปอดบวม หรือ

บางรายมีการติดเชื้อแบคทีเรียแทรกซ้อน หากอาการรุนแรงก็อาจทำ�ำให้เสียชีวิตได้

	 คำ�ำแนะนำ�ำ

	 ฉีดวัคซีนป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ ๑ เข็ม ทุกปี
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วัคซีนป้องกันโรคปอดบวม
	 โรคปวดบวมเป็นสาเหตุอันดับต้น  ๆ  ที่ทำ�ำให้ผู้สูงอายุเสียชีวิต โรคปอดบวม 

มีสาเหตุสำ�ำคัญจากเชื้อนิวโมค็อกคัส  ซึ่งอาจมีการติดเชื้อในกระแสเลือดและเยื่อหุ้ม

สมองอักเสบได้

	 คำ�ำแนะนำ�ำ

	 ฉีดวัคซีนป้องกันโรคปอดบวมชนิด ๑๓ สายพันธุ์ ๑ เข็ม 

	 ตามด้วยชนิด ๒๓ สายพันธุ์ ๑ เข็ม ห่างกัน ๑ ปี

วัคซีนป้องกันโรคงูสวัด
	 โรคงููสวััดเกิิดจากเชื้้�อไวรััสชนิิดเดีียวกัันกัับโรคอีีสุุกอีีใส ทำให้้เกิิดตุ่่�มน้้ำใส

ตามแนวเส้้นประสาท  อาจมีีภาวะแทรกซ้้อนคืือ  ปวดแสบปวดร้้อนตามผิิวหนััง		

	 คำแนะนำ

	 ฉีีดวััคซีีนป้้องกัันโรคงููสวััด ๑ เข็็ม เพีียงครั้้�งเดีียว

วัคซีนป้องกันโรคบาดทะยัก-คอตีบ-ไอกรน
	 หากเกิดแผลในผู้สูงอายุจะมีโอกาสติดเชื้อบาดทะยักได้ง่าย  ทำ�ำให้เกิด

กล้ามเนื้อแข็งเกร็ง  หายใจาลำ�ำบาก  โรคคอตีบที่รุนแรงาทำ�ำให้หายใจลำ�ำบาก  ทั้งโรค 

บาดทะยักและคอตีบหากมีอาการรุนแรงอาจเสียชีวิตได้ และโรคไอกรนทำ�ำให้ไอ 

ต่อเนื่องอย่างรุนแรง			 

	 คำแนะนำ

	 ฉีีดวััคซีีนป้้องกัันโรคบาดทะยััก-คอตีีบ-ไอกรน ๑ เข็็ม

	 และวััคซีีนป้้องกัันโรคบาดทะยััก-คอตีีบ ทุุก ๑๐ ปีี

ที่มา

https://www.rama.mahidol.ac.th/atrama/issue๐๓๔/prevent-protect


